Opieka Paliatywna i Hospicyjna obejmuje wszechstronne dziatania (opieke
holistyczng) interdyscyplinarnego zespotu (lekarz, pielegniarka, psycholog, pracownik
socjalny, rehabilitant, duszpasterz oraz wolontariusze), majace na celu zaspakajanie
potrzeb: somatycznych (usmierzanie bdlu, dusznosci i innych objawdw,
uwzgledniajgce réwniez rehabilitacje i terapie kreatywng), psychosocjalnych oraz
duchowych, poprzez wczesne ustalanie zagrozen i potrzeb, zapobieganie i niesienie
ulgi w cierpieniu chorym na przewlekte, postepujgce, ograniczajgce zycie choroby
-PPZZCH (zaawansowana choroba nowotworowa i inne przewlekie schorzenia
obnizajgce jakos¢ zycia) oraz wsparcie ich rodzin. Celem jest tu poprawa jakosci zycia
(WHO,2002) (IAHPC 2008) .

Hospicjium (tac.): hospes — gos¢, goscinnos¢, opieka zapewniajgca goscinnosc
cierpigcym chorym, Hilton-hospicjum miejsce bezpieczne dla chorych cierpigcych,
ang. hospitality, pokrewne — hospital, hostel. Historycznie opieka hospicyjna
wyprzedzita utozsamiang z nig opieke paliatywna.

Pallium (tac.) — ptaszcz otulajgcy cierpigcych chorych (opieka paliatywna — opieka
ukierunkowana na tagodzenie cierpie; maskuje objawy ciezkiej, postepujacej
choroby)

Leczeniem objawowym (ang. symptom management) okreslamy postepowanie
ukierunkowane na usmierzenie bélu, dusznosci i innych dokuczliwych objawéw
towarzyszacych ostrym i przewlektym chorobom, w tym rowniez chorobie
nowotworowej.

Leczeniem paliatywnym (pallium tac. - pfaszcz obszerny, palliatus otulanie
ptaszczem cierpigcego chorego, ang. palliative treatment) nazywamy postepowanie
majgce na celu ztagodzenie, zmodyfikowanie oznak, w tym objawdw postepujacej,
nie poddajacej sie leczeniu przyczynowemu choroby przewlektej, o niekorzystnym
rokowaniu, w tym réwniez zaawansowanej choroby nowotworowej

Oba powyisze okreslenia zazebiajg sie i obejmujg podobne obszary dziatalnosci.

Leczenie paliatywne jest ukierunkowane na niesienie ulgi w cierpieniu -_
usmierzanie dolegliwosci i jest wainqg sktadowqg leczenia objawowego (np.
paliatywna radioterapia u chorych z bdlem kostnym w przerzutach do kos$ci ma
dziatanie przeciwbdélowe)

Opieka paliatywna i hospicyjna (OPH) sg okre$leniami jednoznacznymi (WHO)
Wyrézniamy:

1. Opieke/leczenie oparte na zasadach opieki paliatywnej (palliative care



approach),ktdrej podstawy powinni znac¢ wszyscy lekarze i pielegniarki
2. Interwencje z zakresu opieki/medycyny paliatywnej

3. Specjalistyczng opieke paliatywng obejmujgca takze:

4. Opieke u schytku zycia(End of Life Care).

Opieka u schytku Zycia (ang End of Life Care) nie jest tozsama z OPH, przeznaczong
nie tylko dla umierajgcych, jednak stanowi istotng jej sktadowa i znajduje
zastosowanie w opiece nad chorym bliskim $mierci, umierajgcymi (ostatnie
tygodnie/dni zycia), jednak ciagle 2zyjagcym i wymagajagcym bardzo starannej,
profesjonalnej opieki i leczenia paliatywnego; leczenie przedtuzajgce zycie stanowic
moze w tym czasie uporczywg, nieprzydatng, szkodliwg terapie (futile treatment,
sykes). Uzywanie okreslenia opieka nad chorym u schytku zycia réwnoznacznie z OPH
oraz okreslenia ,opieka terminalna” (nazewnictwo o negatywnym wydzwieku) jest
niewtasciwe. Jest to zgodne z zaleceniami Rekomendacji Rady Europy dotyczgcymi
organizacji opieki paliatywnej,ktére zwracajg rowniez uwage na maskujgce skutki
nieuleczalnej, postepujacej choroby, efekty opieki paliatywnej
i hospicyjnej otulajgcej ptaszczem wszechstronnej opieki chorych porzuconych,
ktorym nie moze juz pomoc medycyna ukierunkowana na wyleczenie.

Medycyna paliatywna jest specjalizacjg medyczng (W. Brytania 1987, Polska 1998 )
ukierunkowang na catosciowg holistyczng opieke i leczenie (objawowe) chorego
z PPZZCH wraz z zaspakajaniem potrzeb rodziny za zycia i po $mierci chorego. Od
1998, w Polsce opieka paliatywna jest rowniez specjalnoscia pielegniarska.

Opieka hospicyjna, paliatywna jest szczegdlng, catosciowg opieky i leczeniem
chorych na ciezkie, postepujgce choroby o niekorzystnym rokowaniu. Jej celem jest
niesienie choremu ulgi w cierpieniu (bdle, dusznos¢, inne dokuczliwe objawy),
tagodzenie leku, wsparcie socjalne, psychiczne i duchowe oraz pomoc osobom mu
bliskim w czasie jego choroby i okresie osierocenia.

Na niezbywalnos¢ opieki paliatywnej/ hospicyjnej dla wszystkich cierpigcych chorych
wymagajgcych wszechstronnej pomocy (w tym réwniez wysoce specjalistycznej
opieki medycznej) zwracajg uwage Rekomendacje Rady Europy 2003 (24),
naktadajgc na panstwa cztonkowskie obowigzek zapewnienia dostepnosci do opieki
paliatywnej wszystkim potrzebujgcym jej osobom, zarowno dorostym, jak i dzieciom
oraz mtodziezy, niezaleznie od miejsca ich pobytu (szpital, dom, dom opieki
spotecznej).
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